
Sonetti della notte e del mattino è un canzoniere omogeneo e coerente nel 

suo sviluppo tematico. I cento sonetti che lo compongono costituiscono 

altrettante stazioni di un tragitto esistenziale attraverso il quale il poeta-

viandante esplora le molte facce della negatività e dell’alienazione 

della condizione umana, naturale e storica. Una moderna discesa agli 

inferi tra le oscurità del vivere, dove l’attimo stesso del tramonto finisce 

per coincidere con il preannuncio di un’alba nella quale il brillio del 

senso balena al fondo dell’assurdo. La poesia di Giovanni Falsetti non è 

pura confessione autobiografica, ma la storia di un’anima che, sonetto 

dopo sonetto, sosta nei molti vani oppressivi della realtà presente per 

oltrepassarli alla ricerca di varchi e aperture verso un altrove possibile.
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