
Questo libro nasce per poter raccontare a mia figlia Sofia, di tre anni 

e mezzo, l’operazione al cuore che avrebbe dovuto affrontare da lì 

a pochi giorni. Il percorso sarebbe stato complesso e anche io non 

sapevo che cosa avrebbe comportato da un punto di vista fisico, 

emotivo e psicologico.

L’amore e la fantasia mi hanno ispirata e ho pensato di scrivere una

favola: l’unico mezzo che avrebbe potuto incuriosirla e rendere 

semplice anche ciò che non lo è.

In ospedale abbiamo condiviso questa storia con tutti i medici e gli

infermieri che si prendevano cura di noi ed è stato bello vedere come 

ciascuno di loro, con affetto e tenerezza, stava al gioco facendo 

illuminare gli occhi di Sofia ogni volta.
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