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RICETTE PER TUTTI nellé Non solo un libro di cucina.

Certo qui troverete le top ricette dei miei canali social e molti inediti
ma anche la mia storia e alcuni pensieri anche intimi che vanno oltre la
cucina; troverete la storia di alcune ricette, lo smantellamento di luoghi
comuni culinari e piccole storie, aforismi, qualche nozione di tecnica di
cucina e molte foto.

Nello scrivere il libro ho utilizzato lo stesso linguaggio “ruspante” che
uso nei miei video, comprensibile da tutti. Lungi da me atteggiarmi da
scrittore, da autore e da sapiente, io sono Gabriele, semplice

e ruspante, e tale voglio restare. Il mio auspicio non ¢ solo quello di in-
segnare delle ricette ma € quello di farvi compagpnia, di farmi conoscere

meglio, di coccolarvi. Buona lettural!
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