
Alfredo Mancin in arte Alfredo Del Mare, nasce a Torino nel freddo 
dicembre del 1957. Città cui vive ancora attualmente.
Ha scritto più di 450 canzoni e innumerevoli poesie. Questo libro è il 
suo primo lavoro letterario e ha deciso, che deve essere un viaggio fuori 
dal caotico mondo che egli vive, e che gli è un po’ stretto, per ritornare 
a ricordi del passato e non dimenticare parte della sua storia. Ha così 
pensato di raccogliere alcune delle sue poesie di un certo periodo e 
farne un libro, - descrizione che si vedrà nella sinossi - che al lettore, 
sfogliandolo, gli scorrerà tra le mani come acqua di ruscello discendente 
dalla montagna, in cui, non gli sarà difficile sentirsi così piacevolmente 
attratto dalla sua freschezza e dalla sua purezza, come in una piacevole 
sobrietà intellettiva, ma al contempo, conturbante in tutte le sue parti.
Si noteranno infatti personali sofferenze, che in quel periodo di vita, gli si 
sono presentate come un karma che lo ha costretto a vivere un percorso 
in salita, che lo ha impegnato a lottare per una sua rinascita interiore,  
e che lo ha portato verso una crescita e un avanzamento spirituale.

Alfredo DEL MARE

d’inverno graziosa brina
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