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Questa «raccoltar di poesie nasce nell'anno 2020-2021, momento
in cui a causa della pandemia mondiale Sars-Cov19 ¢ stato
impedito qualunque spostamento, concedendoci ad ognuno di noi,
nell'impossibilita di poter stare fuori all'aria aperta, il potere di stare
dentro noi stessi.

Tutte le poesie sono scritte con un linguaggio semplice e senza
uso di negazioni, con ispirazione alla comunicazione non violenta
per stimolare le emozioni piu genuine, affinché ognuno di noi
possa guardare oltre il pericolo e ritornare a essere grato di cio
che lo circonda, spalancare gli occhi e vedere le cose belle anche
dall'occhiolino della propria cosa.
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