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Silvia Lisena è nata nel 1993 a Milano, ha una laurea in Lettere 
Moderne e un master in Medical Humanities. Insegna discipline 
umanistiche in una scuola media a Cornaredo (MI); nello stesso 
paese siede ai banchi del Consiglio Comunale dal 2019.
A novembre 2020 ha pubblicato la prima edizione della silloge 
“Lacerti di anima” (Sillabe di Sale, 2020), che ha presentato a 
BookCity Milano 2021 e che ha ricevuto una menzione d’onore 
al Premio Culturale Internazionale Unicamilano 2020 e una 
segnalazione di merito al Premio Letterario Samnium 2020. 
Ha contribuito alla realizzazione delle antologie “La Poesia nei 
giorni della Paura” (Rayuela Edizioni, 2021) e “Lei” (Edizioni 
Erranti, 2021).
Dal 2014 è componente del Gruppo Donne UILDM per la 
promozione dei diritti delle donne con disabilità: specializzatasi 
sul tema della violenza e multidiscriminazione sulle donne con 
disabilità, periodicamente è ospite di convegni e seminari di 
importanza nazionale.
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II lettore non cada nell’inganno di ritenere questo libro un mero 
specchio di esperienze autobiografiche, quanto piuttosto la 
trasposizione di un messaggio che dall’individuale possa giungere a 
una dimensione universale: le sfaccettature emotive che costruiscono 
un percorso apparentemente altalenante della nostra vita sono parte 
integrante della natura stessa di esseri umani e perciò dovremmo 
averne cura e apprezzarle in quanto determinano chi siamo e quale 
sia il nostro posto nel mondo.
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