
II lettore non cada nell’inganno di 

ritenere questo libro un mero specchio 

di esperienze autobiografiche, quanto 

piuttosto la trasposizione di un messaggio 

che dall’individuale possa giungere a una 

dimensione universale: le sfaccettature 

emotive che costruiscono un percorso 

apparentemente altalenante della nostra vita 

sono parte integrante della natura stessa di 

esseri umani e perciò dovremmo averne cura 

e apprezzarle in quanto determinano chi 

siamo e quale sia il nostro posto nel mondo.
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