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Per chi scrive poesie, come me, ad un certo punto € importante fermarsi.
Sostare, in qualche parte del tempo e dell'anima, per lasciare che le parole
sedimentino. Passandole poi al setaccio dei cuori che le leggeranno, per
trattenere o lasciare andare cio di cui avranno piu 0 meno bisogno. La
poesia ¢ cosi, prende e da, come fa il mare. Questo libro nasce dalla voglia
di voler condividere I'emozione di vivere e la consapevolezza che ¢ I'amore
che muove.
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