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Daniela Pilan, Erika e Beatrice Di Murro

Questo libro raccoglie ricette e pensieri nati durante il periodo che ha sconvolto le nostre 
vite: il lockdown imposto a causa del virus Covid-19. 
Cuochi amatoriali e chef professionisti hanno donato la loro ricetta del cuore, quella 
che profuma di famiglia e di amici. Questo libro è nato così, sentendoci tutti parte di 
un tutto. La cucina, infatti, da sempre unisce. In questo caso, però, fa anche del bene: i 
proventi del libro, infatti, saranno devoluti al Comune di Sangano (TO) per sostenere le 
tante famiglie in difficoltà in questo momento. Insieme ce la faremo.

Daniela Pilan, nata a Torino nel 1965, è medico 
di famiglia a Sangano (TO), dove vive e lavo-
ra. Ha ideato e curato questo libro con le sue 
figlie, Erika e Beatrice Di Murro. La prima, del 
1995, è studentessa di Architettura e Design del-
la Moda all’Università San Raffaele di Roma. La 
seconda, del 1999, studia Economia Aziendale 
all’Università di Torino.
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Questo libro raccoglie ricette e pensieri nati durante il periodo che 
ha sconvolto le nostre vite: il lockdown imposto a causa del virus 
Covid-19. 
Cuochi amatoriali e chef professionisti hanno donato la loro ricetta 
del cuore, quella che profuma di famiglia e di amici. Questo libro è 
nato così, sentendoci tutti parte di un tutto. La cucina, infatti, da 
sempre unisce. In questo caso, però, fa anche del bene: i proventi 
del libro, infatti, saranno devoluti al Comune di Sangano (TO) per 
sostenere le tante famiglie in difficoltà in questo momento. Insieme 
ce la faremo.
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