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Parole ¢ immagini sono gli onnipossenti mattoni impiegati da ciascuno per
costruire la rappresentazione interiore del mondo materiale e fenomenico. Le
parole sono le chiavi di accesso al mondo e con esse si pud costruire liberta o
prigionia. Lo scopo perseguito dall’autore ¢ quello di guidare il lettore verso
la consapevolezza del funzionamento dei propri meccanismi mentali e del
proprio linguaggio: cid gli permettera di avviare un'autoanalisi per la revisione
cosciente del proprio dialogo interiore, che ¢ il veicolo primario di costruzione
dell'identitd, di ispirazione del comportamento, di ottenimento di risultati nella
societd e di propensione all’apprendimento per scegliere chi essere. Per dirigersi
verso I'autorealizzazione occorre diventare efficaci costruttori di conoscenza e
protagonisti competenti e inarrestabili di cambiamento migliorativo finalizzato
al potenziamento. Per lautosviluppo occorre liberarsi dal viluppo, ossia
dell’'insieme intricato e confuso di elementi materiali e immateriali limitanti che
ostacolano I'accesso alla manifestazione della propria autenticita.
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