
Un percorso di crescita personale intrapreso negli ultimi 
cinque anni, seguendo importanti autorità nel settore fino 
a farlo diventare non più una necessità personale ma una 
vera e propria missione di vita. Il lavoro a contatto con 
molti giovani evidenzia come pochi hanno la fortuna di 
conoscere e di essere in possesso delle giuste strategie per 
formarsi come persone in grado di prendere in mano la 
loro vita e portarla verso i loro più profondi desideri.
Questo è il libro con cui ha inizio un percorso di insegna-
mento delle basi della crescita personale per avviare una 
vera e propria attività didattica rivolta ai giovani al fine di 
condurli alla conoscenza di sé e alla scoperta delle strade 
che li accompagneranno verso una vita piena di successo e 
di soddisfazione, ponendo le basi per un futuro felice.

www.impremix.it - edizioni@impremix.it

Della stessa collana:

Paola Messina

CREA IL TUO FUTURO
COME PORRE LE BASI PER UNA VITA DI SUCCESSO


