
Se vi state chiedendo come funzionano gli 

adolescenti, cosa pensano, provano e perché è 

così difficile comprenderli e dare spiegazioni 

ai loro comportamenti, il libro sicuramente vi 

aiuterà in questo arduo compito.

L’autrice, infatti, attraverso il genere del “Dia-

rio”, annota vicende, emozioni, paure, ansie 

e sentimenti, permettendoci di entrare nel 

suo mondo più intimo. Il lettore si ritrova 

così ad “ascoltare” privatissime confidenze 

all’“amico del cuore”, trovandosi quasi in 

un’imbarazzante posizione voyeuristica.
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