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Prefazione di Don Primo Soldi

I silenzio ¢ frutto di un’abitudine da consolidare; ¢ scoperta, ¢ scelta

che deriva dal fare esperienza di un silenzio “amico” che aiuti ad agire
meglio. E un silenzio che non ¢ piti assenza di qualcosa, ma presenza.
E un silenzio che non ¢ piti non fare, ma fare.

Questo silenzio attivo diventa ascolto, partecipazione, pensiero,
preghiera, meditazione, dialogo interiore... Il silenzio come tensione
alla riconquista del proprio io, fattore indispensabile per leggere e per
favorire il nostro pensiero. Il silenzio ¢ un dialogo.

Il silenzio ¢ la forma pit alta della memoria.
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