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Il «luogo dell’anima» di Clara si trova a Gavi, nel cuore della valle del Lemme, dove
la campagna € ancora capace del silenzio dominato dai filari e da quell’impercetti-

bile presenza del mare che il vento porta con sé e le colline accolgono con tutti i
suoi benéfici influssi.

Il Lemme e le vigne di Gavi: il ritorno alle radici, quelle che hai dentro sempre, quel-
le che non puoi dimenticare e non dimentichi, ma che nel ritmo concitato della vita
— casa, lavoro, figli, famiglia, impegni sociali — forse accantoni un po’, ma restano
dentro, profonde. Da li nei momenti piu duri attingi le forze per stringere i denti e
andare avanti e le scopri preziose quelle radici, salde!

Il libro di Clara va letto eriletto. Fa bene al cuore ed alla mente. Trasmette sensazioni

importanti. Anche chi non ha mai avuto occasione di incontrarla potra conoscerla e
conoscendola, volerle bene.

Dalla prefazione di Nadia Gallarotti
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